
Les approches
cocréatives
Comment les utiliser ? 
Quelles sont les particularités ?



Mécanismes d’appropriation mutuelle du
développement des connaissances entre parties
prenantes

Les approches cocréatives

Définition :

Recherche participative, projet visant l’amélioration d’un
service ou à égaliser les relations de pouvoir entre parties
prenantes.

Applications :

C’est un processus itératif
Spécificités :



“Une appellation récente [...] appliquée à un sous-
ensemble d'initiatives promouvant la participation du
public à la recherche scientifique” (Strasser et coll., 2019,
p.55)

Définition :

Applications :
Recueil des points de données, promotion des pratiques
démocratiques.

Les sciences citoyennes

Surtout en sciences et
technologies, approche
très diversifiée

Spécificités :



L’engagement des individus dans les décisions qui
affectent leur vie et leur communauté

Définition :

Applications :
Délibérations publiques, acceptabilité sociale, tables de
quartier ou de ville.

La participation citoyenne

Prend souvent place par rapport
à une décision politique ciblée,
peut être informationnelle ou
coconstruite, peut venir du bas
ou du haut. 

Spécificités :



C’est une posture, plutôt qu’une méthodologie ou une
théorie bien définie. Elle met l’accent sur le co-
apprentissage, le renforcement des capacités, et les
changements systémiques, dans une visée
d’empowerment collectif. 

Définition :

Applications :

La recherche engagée

Elle met l’accent sur la réduction des
inégalités sociales et la reconnaissance
des rapports de pouvoir. Elle considère
la communauté comme un élément
d’analyse

Spécificités :

MANQUANT DANS LE DOCUMENT INITIAL



Définition :
Un modèle de recherche en spirale qui vise à résoudre un
problème défini par les besoins d’une communauté. Elle
crée les conditions nécessaires pour générer une
transformation sociale et elle permet la démocratisation
du savoir et de sa production.

La recherche-action

Applications :
Implication des personnes concernées dans la résolution
de problèmes et la production des connaissances. 

Approche axée sur la
résolution de problèmes,
peut être critique (féministe,
anti-raciste, etc.)

Spécificités :


